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４月から１１月末までに医療給食関係で２名、介護関係で４８名、建設・板金関係で１０名の技能実習
生（特定を含む）が新たに入国され、それぞれの事業所様で支援を受けながら仕事や勉強に頑張っておられま
す。
そうした中、既に入国されている諸先輩の皆さんの中に頑張って国家資格を取得（家族帯同など可能となるす
ごい資格）し、キャリアアップされた先輩（株式会社名北のシャッキャサンタラジュさん（以下、サンタ）、愛知県
厚生事業団一宮苑のカドカパビットラさん（以下、カドカ））にインタビューしましたので紹介いたします。

ー この度はおめでとうございます。まずは簡単に自己紹介をしてください。
サンタ）ありがとうございます。㈱名北のサンタラジュです。よろしくお願いします。
カドカ）カドゥカ パビットラと申します。ネパール出身で、日本在住6年目です。

介護の仕事は初めてではなく、これまでの経験を生かして働いています。
資格も取得し、今後はさらにスキルアップしていきたいと思います。よろし
くお願いいたします。

ー 今回の資格取得に向けてどのような勉強や取り組みをしましたか。
サンタ）ほとんど休みがない中で仕事から帰って毎日２時間勉強しました。
カドカ）資格取得に向けて、テキスト学習、動画での確認、職場の先輩の介

護方法の観察、そして過去問を復習しました。

ー 工夫したことやもっとこうしておけばよかったことがありますか。
サンタ）専門的な言葉がたくさんあり、その意味が分からなくてかなり大変でした。

特定技能１号の時から２号の勉強をした方がよかったと思いました。
カドカ）短時間でも集中できるようにテキストをまとめたり、動画で復習したりし

たことです。反省点は、実技練習の時間をもっと確保すればよかったと
思っています。

ー これからの目標は何ですか。
サンタ）まず日本語能力試験N2を取得したいです。私を含めて１２人のネパ

ール人が働いていますので現場で通訳し日本人から信頼される人材に
なりたいです。

カドカ）もっと利用者様に安心してもらえる介護を目指し、経験を積んで将来
的には、ケアマネージャーの資格取得を目標にしています。

ー 後輩の皆様にひと言！
サンタ）とにかく日本語を頑張りましょう！！！
カドカ）後輩の皆さん。いつも頑張っていて本当にすごいです。困ったときは遠慮

なく声をかけてください。これからも一緒に頑張りましょう。



令和６年４月２日に入国した当法人技能実習生２期生が、これまで日本語の勉強や介護の仕事を教
えてもらったことに感謝の気持ちを表したいとの申し出があり、令和７年９月に名古屋市内のネパール料理店
で謝恩会を開いてくれました。当日は、技能実習生２期生がホストを務め、当法人理事長を始め、本部事
務局や２期生配属施設の職員を招待いただき、美味しいネパール料理を食べながらの歓談や、ネパールの国
家斉唱、ネパールダンスなどを披露してくれました。
また、当法人では年に一度、職員厚生会パーティーを開催しており、今年も１０月に名古屋駅のマリオット
アソシアホテルにてパーティーを行い、その中でイベントの一つとして、技能実習生によるネパールダンスを披露し
てくれました。当日は、約３００人ほどの参加があり、皆さん、手拍子や一緒にダンスを踊ったりと楽しいひと時
を過ごしました。なごや福祉施設協会は、これからもネパールからの技能実習生の積極的な受け入れを行うと
ともに、大切に育成をしてまいります。

事業所紹介！！
なごや福祉施設協会様にお伺いしました。
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「ふたご協同組合伝言板」

・ 作文コンクール参加の案内
読書の秋に合わせて実習先の皆様から日本語能力アップのため
の作文を募集しています。多くの皆様の参加をお願いします。
提出期限：令和7年12月31日まで

・ セミナー参加へのお礼
特養・ショートの「稼働率アップ実践セミナー」を１１月２７日に
開催し、多くの皆様に参加いただきました。参加された皆様はとても
熱心に取り組まれていました。良い結果に繋がる事を期待していま
す。

謝恩会

職員厚生会
パーティ
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